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PROGRAMME 
Prise en charge des urgences vitales dialyse  

Exercices de simulation 
 

Public et prérequis 
 

Médecin, Infirmier. (e) en dialyse 
Au minimum deux ans de pratique en 
dialyse. 
 
 

Dates et lieux  
Disponibles sur le site internet 
 
Coût 
 

Coût de la formation : 700 € /pers  
(déjeuner inclus) 
Possibilité d’intervenir en intra 
 
Durée : 2 jours – 14 heures 
9h à 12h30 et 13h30 à 17h 
 
Formateurs  
 

✓ Sandrine JEGO – Infirmière DE 
Infirmière sapeur-pompier volontaire 

✓ Claude NIEDERHOFFER 
Médecin Urgentiste  
Formateur.rice habilité.e  

 

 
Pédagogie 
 

La démarche pédagogique est interactive, 
basée sur le partage d’expérience.  
La formation utilisera différentes 
méthodes pédagogiques, et notamment 
* Des apports théoriques et rappels de 
connaissances avec diaporama, 
protocoles et conduites à tenir, support 
vidéo  
* Des démonstrations par l’équipe 
pédagogique et des ateliers pratiques  
* Des ateliers de pratique en sous-groupe 
 
Support 
Des fiches techniques regroupant les 
différents éléments de la formation 
seront remises aux participants.  

CONTEXTE 
En cas d’urgence, il faut pouvoir réagir vite et s’adapter à l’environnement 
immédiat imposé par la structure et/ou le domicile. 
 

La formation est fondée sur le XABCDE, dérivé des formations nord-américaines 
(National Association of Emergency Medical Technicians) et largement diffusé 
depuis en France dans le monde de l’urgence.  
 

Cette formation destinée à tout professionnel de santé apprend une méthode 
pragmatique, efficace et pertinente pour prendre en charge une détresse vitale. 

OBJECTIFS  
 

La formation permettra aux participants de : 
✓ Apprendre à évaluer une situation clinique 
✓ Déterminer si le patient est stable ou instable 
✓ Transmettre un bilan ciblé au centre 15 
✓ Approfondir l’examen clinique du patient 
✓ Effectuer des gestes conservatoires  

PROGRAMME 
  Pré-test - Cas pratique « fil rouge » 

A – Analyser une situation clinique  

I – Présentation générale de la méthode XABCDE 

✓ Examen primaire 
✓ Examen secondaire 
✓ Analyser la situation clinique et déterminer si le patient est stable ou 

instable ; transmettre un bilan ciblé au centre 15. 
II – Ateliers pratiques 
✓ Atelier X : gestes techniques autour de la pose de garrot, garrot improvisé, 

points de compression, compression directe, CHU, pansement israélien, 
pansement hémostatique. 

✓ Atelier A + B : subluxation, pose de Guédel, bascule de tête, maintien tête, 
PLS, corps étranger, dispositif supra-glottique, ventilation au BAVU. 

✓ Mise en pratique des gestes techniques en sous-groupe 
III – Démonstration de la méthode XABCDE 

Cas clinique « fil rouge » présenté par l’équipe pédagogique 
Atelier 1 : travail en sous-groupe autour du même cas clinique 
Atelier 2 : travail en sous-groupe autour de 4 cas cliniques :  
- Etats de chocs : anaphylactique, septique, hémorragique, 

cardiogénique - Détresse respiratoire – Coma - Douleur thoracique. 
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Accès à l’espace formation 
FormaSanté  
Chaque participant reçoit des codes de 
connexion à notre plateforme 
dématérialisée FormaSanté lui 
permettant un accès aux différents 
contenus pédagogiques ainsi que tous les 
documents en lien avec l’organisation de 
la formation (Livret d’accueil, Règlement 
Intérieur, Convocation, Programme,  ..) 
 
 
Accessibilité 
Nos formations sont accessibles aux 
personnes en situation de handicap. 
 
Afin de nous permettre d'organiser le 
déroulement de la formation dans les 
meilleures conditions possibles, 
contactez-nous au 02 99 54 62 35 
 
Un entretien avec notre référent 
handicap pourra être programmé afin 
d'identifier les besoins et aménagement 
nécessaires.  
Nos locaux sont accessibles aux 
personnes en situation de handicap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME (suite) 
B – Mises en situation – Cas cliniques 

 

IV– Synthèse de la méthode XABCDE 
✓ Bilan primaire puis bilan secondaire  

V– Arrêt cardiaque  
✓ Savoir reconnaître un arrêt cardio-respiratoire  
✓ Présentation du massage cardiaque, de la ventilation et de la défibrillation 
✓ Mises en situations cliniques autour de l’ACR avec validation de la pratique 

VI– Cas Cliniques  
✓  Travail en sous-groupe sur des cas cliniques préalablement déterminés en 

fonction des besoins de la structure.  
 

Evaluation post-formation  

SUIVI ET EVALUATION 
✓ A l’arrivée à la formation, les participants répondent à un test 

d’évaluation des connaissances sur les gestes et soins d’urgence. 
✓ Au cours de la formation, une évaluation pratique de la réalisation des 

bons gestes de réanimation cardio-pulmonaire sera effectuée. 
✓ Tout au long de la formation, les formateurs vérifieront la bonne 

compréhension et l’acquisition des connaissances. 
✓ A la fin de la formation, un nouveau test d’évaluation des 

connaissances sera complété par les participants. Le score obtenu 
permettra de valider les acquis. 

✓ A l’issue de la formation, les stagiaires seront amenés à auto-évaluer 
l‘apport de connaissances et de compétences et leur satisfaction. 

✓ A distance de la formation, un questionnaire interroge les participants sur 
la mise en œuvre opérationnelle des compétences et connaissances 
acquises, et des axes d’amélioration identifiés lors de la formation. 

ATTESTATION 
✓ Une évaluation de fin de formation est complétée par chaque 

participant à l’issue de la formation afin de mesurer l'atteinte des objectifs 
pédagogiques fixés préalablement.  

✓ Un certificat de réalisation précisant la nature, les acquis, les 
pourcentages de réussite au pré et post-test et la durée de la session, est 
remis au stagiaire par la Fondation AUB Santé à l’issue de la prestation.  

✓ Dans le cas où le stagiaire n'atteint que trop partiellement les objectifs,  
une attestation de présence à la formation lui est délivrée. Un 
accompagnement personnalisé est proposé au stagiaire afin d’atteindre 
les objectifs attendus. 

✓ Un questionnaire de satisfaction mesure également le degré de 
satisfaction du stagiaire (animation et dynamique de groupe ; méthodes 
pédagogiques…). 
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