J\I]:8 Fondation AUB Santé

SELICE Service Formation

@ 13 Boulevard de I'Odet - ZAC Les Touches - CS 61002 - 35742 Pacé Cedex
Tél.: 02 99 54 62 35

(UL Courriel : service.formation@aub-sante.fr

PROGRAMME
Mise en pratique : Hypnose conversationnelle et
communication thérapeutique dans les soins (module
complémentaire)

PUBLIC PREREQUIS
Infirmier, aide-soignant, médecin

R ) - Ce programme de formation vient compléter le module « relation et communication
Avoir suivi la formation « Relation et

thérapeutiques dans les soins » et permet daller plus loin dans la pratique de I'hypnose

communication thérapeutique » conversationnelle.

Il s’agit au travers de I'hypnose, d'aider le patient a se servir de ses ressources pour faire face
DATES ET LIEUX a des situations de stress ou d'angoisse, des soins douloureux. Elle favorisera également
Disponibles sur le site internet l'adhésion aux soins du patient.

Ce module de formation sinscrit donc dans une démarche d'apprentissage pratique des
DUREE techniques d'hypnose (auto-hypnose ; respiration ; hypnose conversationnelle..) comme
jour - 7 heures outil de prise en soin relationnelle.
9h a12h30 et 13h30 a 17h
DELAI D'ACCES La formation permettra aux participants de :
Selon AR Cfalendrler v" Rappeler des principes de la communication thérapeutique et ses
inter-entreprises )
modalités d'inscription enjevx

v Décrypter les canaux sensoriels prédominants et les utiliser

cout v Mettre en pratique des méthodes facilitant la communication
CoGt de la formation : 295 € /pers v Initier les soignants aux outils hypnotiques permettant d'apaiser le
(Déjeuner inclus) patient et de faciliter le soin

Possibilité d'intervenir en intra

FORMATEUR | - Rappel des grands principes de la communication thérapeutiqueE
v" Infirmiére en psychiatrie v" La communication verbale, para-verbale et non-verbale : le schéma du
hypnothérapeute langage

v La notion de congruence : quand la communication devient
PEDAGOGIE thérapeutique
Formation animée en présentiel v La synchronisation avec le patient et la présence thérapeutique
La dé he pédagogi k (exercices de synchronisation respiratoire)
S L L e v Le choix des mots et la reformulation positive dans les soi
interactive, basée sur le partage POSILIVE dans Ies s0Ins
d'expérience. Il - Les canaux sensoriels au service de la communication
La formation utilisera différentes v Le systéme VAKOG
méthodes pédagogiques : v Lerepérage du canal préférentiel chez le patient
Apports théoriques et rappels de » Dans la communication verbale
connaissances avec diaporama, > Dans la posture du corps

brainstorming et quizz > Grace aux acces oculaires (exercices pratiques)

Partages de pratiques et expériences
professionnelles

Démonstrations du formateur v Le mécanisme naturel du patient perturbé par I'anxiété
Exercices pratiques et mises en v" Le patient anxieux et la conscience hypnotique (cas concret)
situation pour s'exercer aux techniques

Il - Apaiser le patient anxieux grace aux canaux sensoriel

2026_PROG_HYPNOSE_CONVERSATIONNELLE - Mise a jour le 03/11/2025


mailto:service.formation@aub-sante.fr
https://www.aub-sante.fr/formation/calendrier-des-formations/
https://www.aub-sante.fr/formation/infos-pratiques/

Santé
N/

Service formation

Tel.: 02 99 54 62 35

FORMATION

J\I]:8 Fondation AUB Santé

13 Boulevard de I'Odet - ZAC Les Touches - CS 61002 - 35742 Pacé Cedex

Courriel : service.fFormation@aub-sante.fr

SUPPORTS

Des fiches techniques regroupant les
différents éléments de la formation
seront remises aux participants.

ESPACE FORMASANTE

Chaque participant recoit des codes de
connexion a notre plateforme
démateérialisée FormaSanté lui
permettant un accés aux différents
contenus pédagogiques ainsi que tous les
documents en lien avec I'organisation de
la formation (Livret d'accueil, Réglement
Intérieur, Convocation, Programme,).

ACCESSIBILITE

Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.

Afin de nous permettre d'organiser le
déroulement de la formation dans les
meilleures conditions possibles,
contactez-nous au 02 99 54 62 35.

Un entretien avec notre référent
handicap pourra étre programmeé afin
d'identifier les besoins et aménagement
nécessaires.

v Accompagner le patient dans un processus de réassurance en
mobilisant ses ressources internes : de la confiance hypnotique a la
conscience critique

v Gréce a des outils hypnotiques pratiques, accompagner le patient dans
une expérience agréable en détournant son attention du soin

En amont de la formation, les participants renseignent un questionnaire visant a
identifier leurs attentes pour une meilleure adaptation du formateur.

Tout au long de la formation, le formateur vérifiera la bonne compréhension et
I'acquisition des connaissances.

A lissue de la formation, les stagiaires seront amenés a auto-évaluer |apport de
connaissances et de compétences ainsi que leur satisfaction. L atteinte des objectifs
fixés est également évaluée au travers d'un questionnaire final.

A distance de la formation, un questionnaire interroge les participants sur la mise en
ceuvre opérationnelle des compétences et connaissances acquises, et des axes
d’amélioration identifiés lors de la formation.

Une évaluation de fin de Formation est complétée par chaque participant a lissue
de la formation afin de mesurer latteinte des objectifs pédagogiques fixés
préalablement.

Un certificat de réalisation précisant la nature, les acquis, les pourcentages de
réussite au pré et post-test et la durée de la session, est remis au stagiaire par la
Fondation AUB Santé a l'issue de la prestation.

Dans le cas ou le stagiaire niatteint que trop partiellement les objectifs,
une attestation de présence a la formation lui est délivrée.

Un accompagnement personnalisé est proposé au stagiaire afin d'atteindre les
objectifs attendus.

Un questionnaire de satisfaction mesure également le degré de satisfaction du
stagiaire (animation et dynamique de groupe ; méthodes pédagogiques...).
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