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Fondation AUB Santé 
Service formation 
13 Boulevard de l’Odet – ZAC Les Touches – CS 61002 – 35742 Pacé Cedex 
Tél. : 02 99 54 62 35 
Courriel : service.formation@aub-sante.fr 

 

FICHE PROGRAMME – FORMATION 2024 
« Soins de stomies » 

 
 

Public et prérequis 
 

Infirmier.e 
Pas d’autre prérequis particulier 
 
Dates et lieux :  
✓ 27/03/2024 à Brest 
✓ 09/10/2024 à Pacé (35) 
 
Durée : 1 jour – 7 heures 
9h à 12h30 et 13h30 à 17h 
 
Délai d’accès 
Selon notre calendrier d'inter-entreprises 
 
Formatrice : Infirmière stomathérapeute 
 
Coût : 275 € /pers  
(déjeuner inclus) 
Possibilité d’intervenir en intra 
 
Accessibilité 
Nos formations sont accessibles aux 
personnes en situation de handicap. 
 
Afin de nous permettre d'organiser le 
déroulement de la formation dans les 
meilleures conditions possibles, contactez-
nous au 02 99 54 62 35 
 
Un entretien avec notre référent handicap 
pourra être programmé afin d'identifier les 
besoins et aménagement nécessaires.  
Nos locaux sont accessibles aux personnes en 
situation de handicap 
 
 

Support 
Chaque participant reçoit des codes de 
connexion à notre plateforme dématérialisée 
FormaSanté lui permettant un accès aux 
différents contenus pédagogiques ainsi que 
tous les documents en lien avec l’organisation 
de la formation (Livret d’accueil, Règlement 
Intérieur, Convocation, Programme,  ..) 
 
 

CONTEXTE 
 

Avec un nombre de création de stomies en constante augmentation, les 
professionnels soignants sont de plus en plus amenés à prendre en charge des 
patients stomisés.  
Au-delà des soins locaux et de la surveillance des éventuelles complications, les 
professionnels soignants ont également pour rôle de mettre en œuvre une 
démarche d’éducation qui visera au transfert de connaissances et de 
compétences sur les soins de stomies vers le patient et son entourage. 
En effet, la création d’une stomie est toujours vécue par le malade et son 
entourage comme l’annonce d’une mutilation et d’une perte d’autonomie. 
Même si le choc provoqué par ce type d’intervention demeure, le malade 
stomisé peut reprendre une vie normale si les soins et l'appareillage sont 
adaptés à chaque situation, et s’il devient acteur de ses soins.  
 
Ce programme DPC permettra au participant de connaître et utiliser les 
appareillages existants de façon appropriée, et d’accompagner le patient à vivre 
au mieux avec son appareillage. 
 

OBJECTIFS  
 

La formation permettra aux participants de :  
 

 Connaître les différents types de stomies et les appareillages 
 Comprendre les mécanismes de confection des stomies 
 Savoir réaliser des soins de stomies 
 Evaluer et prévenir les complications et savoir les prendre en charge  
 Participer à la démarche éducative du patient stomisé 
 Garantir la traçabilité objective de la prise en charge des patients et la 

coordination interprofessionnelle 

SUIVI ET EVALUATION 
 
✓ En amont de la formation, les participants renseignent un questionnaire visant à 

identifier leurs attentes pour une meilleure adaptation du formateur 
 

✓ Tout au long de la formation, le formateur vérifiera la bonne compréhension et 
l’acquisition des connaissances 

 

✓ A l’issue de la formation, les stagiaires seront amenés à auto-évaluer l‘apport de 
connaissances et de compétences ainsi que leur satisfaction. L’atteinte des 
objectifs fixés est également évaluée au travers d’un questionnaire final 

 

✓ A distance de la formation, un questionnaire interroge les participants sur la 
mise en œuvre opérationnelle des compétences et connaissances acquises, et 
des axes d’amélioration identifiés lors de la formation 
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DPC 2024 
 
 
 
Programme N° 35052325001 
Orientations pluriannuelles prioritaires de 
développement professionnel continu 
définies par profession ou par spécialité : 
 
Infirmiers  
 
Orientation n°175. Evaluation, prise en soins 
des patients porteurs de stomies et 
surveillance à court, moyen et long terme  
 

Méthodes HAS 
Ce programme DPC est conforme aux 
méthodes définies par la HAS :  
Méthode pédagogique ou cognitive avec 
formation présentielle 
 
Pédagogie 
 

Action par groupe de 10 à 12 personnes 
maximum. 
 
La démarche pédagogique est interactive, 
basée sur le partage d’expérience.  
 
La formation utilisera différentes méthodes 
pédagogiques, et notamment :  
  
- Des apports théoriques avec diaporama et 
protocole de soins, des supports photos, 
schémas et vidéos 
 
- Un travail d’interrogation personnelle à 
travers des quizz et des brainstormings 
 
-  Des travaux de groupe sur des cas 
cliniques et échanges entre participants 
propices à la prise de recul sur les pratiques et 
au partage des compétences du formateur 
 
- La mise en pratique d’un arbre décisionnel 
pour faciliter les bons repères quant au choix 
du matériel adapté 
 
-  La démonstration du matériel 
 
- Le partage d’outils de traçabilité 
 
- Le témoignage d’un patient stomisé pour 
favoriser la compréhension du vécu patient  
 

 
PROGRAMME 

 
I – Rappels anatomiques et physiologiques 
✓ Rappels anatomiques et physiologiques de l’appareil urinaire  
✓ Rappels anatomiques et physiologiques de l’appareil digestif 

 
II – Les différents types de stomies  

✓ Qu’est-ce qu’une stomie ? 
✓ Stomie latérale et stomie terminale 
✓ Les différents types de stomies urinaires et les pathologies associées 
✓ Les différents types de stomies digestives et les pathologies associées 

 
III – Les appareillages des stomies 
✓ Les différents types d’appareillage : techniques et matériels 
✓ Arbre décisionnel des appareillages 

 
IV – Soins de stomie et complications 
✓ Technique de soins de base  
✓ L’importance de la prévention du risque infectieux 
✓ Bonnes pratiques en matière d’évaluation et d’examen clinique, éléments 

de surveillance et conduite à tenir 
✓ Actions de prévention en amont 
✓ Les complications péristomiales : observation clinique, éléments de 

surveillance, conduites à tenir 
✓ Autres complications 
✓ Exemples de soins de stomies complexes 
✓ Traçabilité et transmission pour favoriser le parcours patient 

 

V – Education et accompagnement du patient stomisé 
✓ Acceptation et atteinte de l’image corporelle 
✓ Stomie et alimentation 
✓ Stomie et hygiène 
✓ Vivre au quotidien avec une stomie 

 
ATTESTATION 

 
Une évaluation de fin de formation est complétée par chaque participant à l’issue de 
la formation afin de mesurer l'atteinte des objectifs pédagogiques fixés 
préalablement. Un certificat de réalisation précisant la nature, les acquis et la 
durée de la session, est remise au stagiaire par la Fondation AUB Santé à l’issue de la 
prestation. Dans le cas où le stagiaire n'atteint que trop partiellement les objectifs, 
une attestation de présence à la formation lui est délivrée. 

Un questionnaire de satisfaction mesure également le degré de satisfaction du 
stagiaire (animation et dynamique de groupe ; méthodes pédagogiques…). Un 
accompagnement personnalisé est proposé au stagiaire afin d’atteindre les objectifs 
attendus. S’agissant d’un programme DPC, une attestation DPC sera remise à 
l’issue. 
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