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FICHE PROGRAMME – FORMATION 2023 
« Les troubles psycho-comportementaux de la personne âgée » 

 
 

Public et prérequis 
 

Infirmier, aide-soignant 
Pas d’autre prérequis particulier 
 
 
 

Dates et lieux : Nous contacter 
 
Durée :   1/2 journée – 3h30 
 
 

Formateur  
 

✓ Psychologue 
 

 

Coût 
 

Coût de la formation : 175 € /pers  
 
 
Possibilité d’intervenir en intra 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBJECTIFS 
  

La formation que nous vous proposons permettra aux participants de :  
 

 Connaître les principaux symptômes des maladies démentielles 
 Savoir accompagner les usagers présentant des troubles démentiels 
 Adopter une posture professionnelle 
 

SUIVI ET EVALUATION 
 
✓ En amont de la formation, les participants renseignent un questionnaire visant à 

identifier leurs attentes pour une meilleure adaptation du formateur 
 

✓ Tout au long de la formation, le formateur vérifiera la bonne compréhension et 
l’acquisition des connaissances 

 

✓ La participation à la formation validée par l’émargement conditionne la validation 
des compétences 

 

✓ A l’issue de la formation, les stagiaires seront amenés à auto-évaluer l‘apport de 
connaissances et de compétences et leur satisfaction  

 

✓ A distance de la formation, un questionnaire interroge les participants sur la mise 
en œuvre opérationnelle des compétences et connaissances acquises, et des 
axes d’amélioration identifiés lors de la formation 

 
PROGRAMME 

 

I – Les troubles du comportement et leurs principales manifestations 
✓ Les symptômes de la démence : les troubles de la mémoire et de 

l’attention ; la désorientation ; les troubles des gestes, du langage 
✓ Qu’est-ce qu’un trouble du comportement ? 
✓ Les principaux troubles du comportement dans la maladie d’Alzheimer : les 

états dépressifs ; l’agitation et l’anxiété ; la violence et l’agressivité ; les idées 
délirantes 

 
II – L’accompagnement des troubles du comportement  

✓ Les attitudes de communication verbale et non verbale 
✓ L’écoute 
✓ La juste distance 
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Pédagogie 
 

La démarche pédagogique est interactive, 
basée sur le partage d’expérience.  
 
La formation utilisera différentes méthodes 
pédagogiques, et notamment :   
 
 
* Des apports théoriques et rappels de 
connaissances avec diaporama, protocoles et 
conduites à tenir 
 
* Des Exercices pratiques d’évaluation de la 
douleur et d’équi-analgésie 
 
* Des ateliers en sous-groupe sur un cas 
pratique  
 
* Des Exercices de mise en situation pour 
s’adapter à la position émotionnelle du patient 
 
*Un travail individuel pour réfléchir aux 
moyens personnels d’action pour prendre de la 
distance ; passation du test du « Burn out 
syndrom » 
 
 
 
Support 
 
Chaque participant reçoit un livret 
pédagogique regroupant les différents 
éléments de la formation 
 
 

 
ATTESTATION 

Une évaluation de fin de formation est complétée par chaque participant à l’issue de 
la formation afin de mesurer l'atteinte des objectifs pédagogiques fixés 
préalablement. Une attestation de fin de formation précisant la nature, les acquis 
et la durée de la session, est remise au stagiaire par la Fondation AUB Santé à l’issue 
de la prestation. 

Dans le cas où le stagiaire n'atteint que trop partiellement les objectifs, une 
attestation de présence à la formation lui est délivrée. 

Un questionnaire de satisfaction mesure également le degré de satisfaction du 
stagiaire (animation et dynamique de groupe ; méthodes pédagogiques…). 

 

 
 
 
 


